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Hvorfor bør 
norske 
virksomheter bry 
seg om kunstig 
intelligens?

Foto fra VG

Klima

Helse

Digitalt 
utenforskap

Matvare-
sikkerhet

Ren energi

Økt 
polarisering

Politisk 
ustabilitet



Tre tiltak for å 
lukke gapet 
mellom 
kompetanse-
behovet og 
tilgjengelige 
ressurser

Redusere
behov

Bygge på
det vi har

Flere
ressurser



iSi Insight bruker billedgjengjenning for å effektivisere 
inspeksjon og vedlikehold av autovern



Bærum sykehus først i Norge med å ta i bruk kunstig 
intelligens til behandling



Plan for dagen 



Hva er Kunstig 
Intelligens



Identifisere svindel.....

...og trene algoritmer 



Hva er KI?

Kunstig intelligente systemer utfører 

handlinger, basert på tolkning og 

behandling av data, i den hensikt å 

oppnå et gitt mål. 



«AI er et fagfelt innen 
datavitenskap med 
formål å utvikle 
maskiner som evner å 
oppføre seg intelligent»

Utdrag fra boken Maskiner som tenker av Inga Strümke

…eller



Eksempler på KI som påvirker oss i hverdagen

Hva skal du se 
etterpå?

Hva skal du 
kjøpe?

Hva er dette
bilde av?

Hvilken sang er 
dette?

Hvordan er 
veistandarden?

Hvor skal jeg
kjøre?

Det er anslått at mer enn 70% av våre valg bestemmes 
av algoritmer.  Andelen øker



Hva kjennetegner systemer som bruker AI?

SANSE

Observere / 
Registrere

FORSTÅ

Språk /
Gjenkjenne 

mønster

HANDLE

Beslutte / gjøre

LÆRE

Tilpasse / 
forbedre

LØSE

Løse problem / 
anbefale

Ikke veldig ulikt måten vi bruker kunnskap på …



Kurs: Kunstig
Intelligens på 10 
minutter

https://digitalnorway.com/kurs/intro-kunstig-intelligens/

https://digitalnorway.com/kurs/intro-kunstig-intelligens/


Generativ KI



En av to nordmenn har arbeidsoppgaver som i 
teorien kan bli mer enn 50 prosent automatisert ved 
GenAI-implementering. 

Kilde: McKinsey Norge rapport; Det økonomiske 
potensialet til GenAI i Norge, juli 2023 

Men...utførselen av fysisk arbeid vil sannsynligvis 
ikke bli betydelig påvirket av GenAI





Generativ AI
Kunstig intelligente systemer som 
kan generere informasjon (bilder, 
lyd/musikk, video, tekst, kode, 
design, …)

Noen eksempler

Chat Gpt
(tekst eller bilde til tekst)

Midjourney
(tekst til bilde)

Whisper
(tale til tekst)

Copilot
(produktivitet)



Chat GPT 

Generative Pre-Training 
Transformer



Chat GPT er utviklet av Open AI og er den største 
språkmodellen som finnes (den «snakker» 90 språk)

o Samtalegenerator:
Modellen kan brukes 
til å skape en virtuell 
assistent eller en 
chatbot som kan 
svare på spørsmål 
og utføre oppgaver

o Tekstgenerering:
Modellen kan 
generere naturlig 
tekst, og kan 
skrive artikler, 
blogginnlegg, 
sammendrag, 
noveller og mer

o Kreativ skriving: 
Modellen kan 
hjelpe forfattere 
eller kreative 
skribenter å 
generere nye 
ideer og setninger

o Språkoversettelse: 
Modellen kan 
brukes til å 
oversette tekst fra 
ett språk til et 
annet

o SISTE! SISTE! Det er på trappene en norsk sprakmodell basert på GPT teknologien.  Arbeidet ledes 
av NTNU og er en del av NorwAI – et senter for forskningsdrevet innovasjon. 



ChatGPT* kan hjelpe med mye – dette er noe av det den 
kan

Få svarene dine i 
tabellform!

Produser tekst i stilen
til favorittforfatteren
din

Gi instruksjoner om lengde, for 
eksempel antall avsnitt/ord

Gi målgruppeinstruksjoner –
f.eks. "snakk som til en 12-åring"

Henvis til det du 
allerede har skrevet

Test deg selv, be Chat 
GPT om å lage en quiz

Programmering (på
mange språk)

Oversett (den “kan” 90 ulike
språk, og er god på nprsk)

Lag sammendrag

Svar på spørsmål (selv 
om den ikke vet svaret)

Bruke bilder I 
kommunkasjon

Lage utlysninger og 
svare på søknader *Generative Pre-

Training Transformer



Chat GPT kan nå se, 
høre og snakke 



Bildet viser to personer som 
deltar i en samtale. 

Mannen til høyre gjør en 
håndbevegelse, muligens 
understreker et poeng eller 
forklarer noe. 

Kvinnen til venstre ser 
oppmerksomt på ham, og hun 
har på seg en unik hatt. 

De ser ut til å være i en 
innendørs setting, muligens et 
arrangement eller samling, gitt 
kortet eller snoren mannen har 
på seg. 

Stemningen virker avslappet og 
uformell.



Hva er det egentlig ChatGPT gjør?

• Den finner sannsynligheten for neste 
ord i en setning

• Hva tror dere denne sannsynligheten er 
basert på?

Det ordet du brukte
sist Ord som trender Ord som ofte brukes

etter et annet



Hva er mest sannsynlig?

Jeg elsker

fredag

deg

regn

sol



Hva er mest sannsynlig?

Jeg elsker

fredag

deg

regn

sol

20%

25%

5%

50%



Avhenger også av kontekst

Kontekst

Jeg elsker

fredag

deg

regn

sol



Avhenger også av kontekst 5%

10%

80%

5%

Kontekst

Jeg elsker

fredag

deg

regn

sol



Noen begrensninger å være klar over

• ChatGPT lagrer ikke tekst eller henter svarene fra en 
database med tekst, men er avhengig av 
forhåndstrente modeller og regler

• Det er ikke en kunnskapsmodell (ennå)

• Den mangler «ekte» forståelse av hva den «sier».  

• Den kan «hallusinere» eller komme med svar

• Den vil aldri svare «jeg vet ikke», og har ingen 
mulighet til å faktasjekke sine egne uttalelser

• Den er ikke trent på data nyere enn 2021

• Hvis du er usikker: Bare spør ChatGPT hva 
begrensningene er

o SISTE! SISTE! Det er på trappene en norsk sprakmodell basert på GPT teknologien.  Arbeidet ledes 
av NTNU og er en del av NorwAI – et senter for forskningsdrevet innovasjon. 



Har du ikke prøvd det ennå?

• Gå til denne siden og velg “Get Started” 
øverst til høyre

• https://openai.com/blog/chatgpt
• Du får da opp en side som ber deg lage

en konto
• Velg det som passer deg, og følg

instruksjonene
• Etterhvert får du opp en skjerm der du 

kan “prompte”
• Det er gratis å bruke modellen som

heter Chat GPT 3.5, men du må betale
ca 20USD/mnd for å få tilgang til den 
mer avansert Chat GPT 4.0 modellen

https://openai.com/blog/chatgpt


Hvordan lære å bruke

• Digital Norway har mange gratis kurs som 
hjelper deg å komme igang

• Her er tre kurs for deg som utforsker ChatGPT

• Og her er to seminarer dere arrangerer her i 
regionen som bruker innholdet vårt:



Midjourney

Discord



Midjourney er et tekst-til-
bilde verktøy

• Verktøyet er skapt av Midjourney Inc, et uavhengig 
forskningslaboratorium

• I tillegg til å lage bilder, kan det modifisere bilder, 
eller sette kjente objekter inn i nye sammenhenger

• Man bruker Discord – en chattekanal - for å få 
tilgang

• På samme måte som ChatGPT, er Midjourney drevet 
av “Prompts” som beskriver hva man vil ha bilde av

• Midjourney har litt høyere brukerterskel enn 
ChatGPT, og kan oppleves litt vanskelig å styre



Om du vil prøve

• Du finner en guide her:
• https://docs.midjourney.com/docs/quick-start

• Start med å laste ned Discord på PC, Apple eller
Samsung.

• Dette er programmet du bruker for å komme I 
kontakt med Midjourney

• Deretter oppretter du en bruker på Discord
• Du må deretter velge et abonnement og logge deg på

Midjourney med din Discord bruker
• Til slutt må du si til Discord at den skal koble seg opp

mot Midjourney
• Når du har fått tilgang har du en lang rekke med kanaler, 

finn en som heter “newbies-xxx”
• Endelig kan du prompte
• Alt dette er forklart I guiden, men det er ikke helt enkelt

å følge den så det kan være lurt å spørre en venn…

https://docs.midjourney.com/docs/quick-start


Hvordan prompte i Midjourney

• Start med å skrive /imagine

• Dette er stort sett den eneste kommandoen du 
trenger

• Det kommer opp en meny der du kan velge
“prompt”, og så er det bare å skrive det du vil at den 
skal lage bilde av

• Du får fire varianter du kan jobbe videre med



A hand

Eksempler på prompts





1. /imagine prompt: Cake, 

2. Delicious-looking confection with multiple layers, intricate 
frosting piping, topped with edible flowers and gold leaf 
accents, A masterpiece of culinary artistry, Tempting 
dessert that could be the centerpiece of any celebration, 
Elicits strong cravings and anticipation,

3. Lavish banquet hall adorned with elegant decor, Soft 
golden lighting creating an intimate ambiance, Guests 
dressed in formal attire adding to the sophistication, 
Clinking of glasses and murmurs of excitement filling the 
air,

4. Excitement and joy intertwined as people gather to 
celebrate, Anticipation of indulging in the exquisite cake 
heightening the atmosphere, Giddy chatter and bursts of 
laughter, A sense of togetherness and shared happiness,

5. Warm and cozy atmosphere with a touch of grandeur, A 
blend of contentment and excitement, Aroma of delectable 
cuisine wafting through the air,

6. High-resolution DSLR camera capturing every detail, 
Shallow depth of field to focus on the cake, Soft bokeh in 
the background to create a dreamy feel, Perfectly 
balanced exposure to bring out vibrant colors and textures, 
Model XYZ-2000 with advanced features, F2.8 aperture 
lens capturing rich details and creating a professional look

7. --v 5.2 --ar 1:1





Microsoft 365 Copilot
• Microsoft 365 Copilot foreslår handlinger for å automatisere 

og optimalisere forskjellige oppgaver på tvers av Microsoft 
sin produktivitetsportefølje 

• Eksempler

• generere tekstbasert innhold i Word

• lysbilder i PowerPoint, 

• analyser av datasett i Excel

• Svar på eller oversette eposter i Outlook

• Microsoft Chat anbefaler aksjoner ved å analysere e-poster, 
møter, chatter, dokumenter og andre relevante 
bedriftsressurser

• Tilgjengelig fra rundt 1 november



Listen over AI-selskaper vokser for hver dag

• Listen over selskaper som integrerer AI i verktøyene sine er snart enda lenger

• Kanskje vi etter hvert ikke lenger tenker på om vi bruker AI eller ikke – det blir helintegrert i alt vi gjør

https://www.futurepedia.io/


Data er nøkkelen til AI



Strukturert 
data

Ustrukturert
data



Kjøretøy Hastighet (km/t)

Tog 89

Fly 450

Romferge 4800

Tidspunkt 
(hh:mm) Temperatur (C)

08:00 15 

09:00 16 

10:00 17 

11:00 17 

20% 80%



• Hvor kommer dataen fra? 
• Kan noen ha manipulert dataen? 
• Mangler det verdier 
• Vet vi hva de representerer? 

Datakvalitet 



Datakvalitet

Kjøretøy Hastighet

Tog 89 kmh

Fly 450 kmh

Tog 100 120 kmh

Bil 12 mph



Datakvalitet
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Datakvalitet

Kjøretøy Hastighet

Tog 89 kmh

Fly 450 kmh

Tog 100 120 kmh

Bil 12 mph



Datakvalitet

• Fart i km/h

• På Ring 3, Granfosstunnelen

• Klokken 23:17, 17. mars

• YA 12398

120



Datadrift



Noen spørsmål vi kan stille oss

• Vet vi opphavet til dataene? 

• Har vi registrert alle observasjoner eller mangler vi noen? 

• Har vi duplikater slik at det er fare for at noen observasjoner blir viktigere enn andre?

• Er dataene våre oppdaterte?

• Har vi presise data som representerer virkeligheten?



Ubalanserte data 



?





Kausalitet vs. korrelasjon



Kausalitet vs. korrelasjon

Korrelasjon



Korrelasjon vs. kausalitet

• Noen eksempler tatt opp i aftenpodden 13.01 (fra NTNU professor Knut Samset sin artikkel)  

• Antall doktorander som kreeres år for år i USA samvarierer omtrent perfekt med omsetningen av 
tegneserier 

• Antall broer i USA har fulgt hånd i hanske med omsetningen av alkohol

• Antall jurister i Texas har fulgt bensinprisen lojalt 

• Antall registrerte UFO-observasjoner kan trolig brukes som en sikker indikator for neste års 
omsetning av tyske biler i landet

• Og endelig viser det seg at skosalget overraskende nok har gått opp og ned over tid, helt i samsvar 
med antall bestigninger av Mount Everest.

https://www.ntnu.no/documents/1261860271/1292414587/Spuri%C3%B8se+sammenhenger+og+fantasifulle+fabuleringer.pdf/5a1780a9-0d57-e1b2-ff4a-4d19d06d1179?t=1583135605166


Å sikre et 
representativt 
datagrunnlag 
krever 
domenekunnskap



Datareisen.no



Hvordan lærer 
maskiner



Maskinlæring

Dyplæring

Nevrale
nettverk 

Kunstig 
intelligens 



Algoritme

Algoritme er i matematikk og 
databehandling en fullstendig og 
nøyaktig beskrivelse av 
fremgangsmåten for løsning av en 
beregningsoppgave eller annen 
oppgave.

I sin enkleste form: en oppskrift

Tradisjonelt: 



Hva er en algoritme (ChatGPT)

• kan du forklare kort hva en algoritme er til en med dyp 
teknologisk kunnskap

• En algoritme er en presis sekvens av instruksjoner for å 
utføre en oppgave eller løse et problem. 

• Den kan bli sett på som en løsningsmetode for en gitt 
problemstilling, og kan implementeres i programmering 
for å få datamaskiner til å utføre spesifikke funksjoner. 

• En effektiv algoritme reduserer beregningstiden og 
ressursbruken. 

• I datavitenskap evalueres algoritmer ofte basert på 
deres tid- og plasskompleksitet, som ofte uttrykkes 
ved hjelp av "O"-notasjon (Big O).

• kan du forklare kort hva en algoritme er til en 16-
åring

• Tenk på en algoritme som en oppskrift. 

• Akkurat som en oppskrift gir trinn-for-trinn 
instruksjoner om hvordan du lager en kake, gir 
en algoritme trinn-for-trinn instruksjoner for 
hvordan man løser et problem eller gjør en 
oppgave. 

• I dataverdenen forteller algoritmer 
datamaskiner hva de skal gjøre og hvordan de 
skal gjøre det.



Metoder for maskinlæring

Veiledet

Regresjon Klassifisering

Ikke-veiledet

Gruppering Feature 
Learning

Forsterkende



• Finner sammenhengen mellom en eller 
flere avhengig variabel og 
forklaringsvariablene

• Veiledet læring, må ha treningsdata med 
«merkelapper»

• Brukes mye i alt som handler om 
forecasting

• Eksempler

• Hvordan vil boligprisene utvikle seg

• Hvordan er været om sommeren

Veiledet læring
Regresjon



• Handler om å bestemme kategorien til en 
observasjon

• Veiledet læring, må ha «merkelapper»

• Brukes mye f.eks i kundebehandling 

• Eksempler

• Hva kjennetegner kunder som klager?

Veiledet læring 
Klassifisering

?



• Dele data inn grupper basert på likheter

• Ikke-veiledet læring

• Brukes for å gi anbefalinger til 
sammenlignbare brukere hos Amazon, 
Spotify, Oda, …

• Eksempler

• De som leser […] ser ut til også å like […]

• De som trener mindre enn 20 ganger i 
året ser ut til å melde seg ut av 
treningssenteret

Ikke-veiledet
Gruppering



Ikke-veiledet
Feature learning

• Lære om egenskapene til dataen

• Mye brukt for å kunne tolke tekst, 
lyd og bilder

• Chat GPT bruker for en stor del 
denne formen for læring



Forsterkende læring 

• En måte for datamaskiner å lære og 
forbedre seg på egen hånd, akkurat 
som hvordan vi lærer fra våre 
erfaringer og feil

• Basert på ikke-veiledet læring, men 
får tilbakemelding fra bruker om 
handlingen den gjør (eller 
beslutningen den foreslår) er god 
eller dårlig. 

• Tenk på en sjakkcomputer, 
robotstøvsugeren, selvkjørende biler, 
avsløre svindel, autonomi



Eksempel på forsterkende læring kan brukes til å…

• …trene AI-løsninger til å spille spill som sjakk, GO og videospill

• …lære roboter å utføre oppgaver, for eksempel å gripe 
gjenstander, gå og fly

• …trene autonome kjøretøy til å ta beslutninger i trafikken som 
akselerasjon, bremsing og styring

• …optimalisere ressursallokering i systemer som strømnett og 
datanettverk

• …trene agenter til å handle i aksjemarkedene

• …avsløre svindel



Kurs: Maskinlæring
på 10 minutter

https://digitalnorway.com/kurs/intro-maskinlaering/



Hva om vi ønsker å…
• … lage en algoritme som skiller hunder fra katter

• Ikke så enkelt, men vi kan vise bilder av hunder og 

katter og be maskinen gjette hva som er hva …

• Vi mennesker klarer det lett, men vi klarer ikke å lage 

instruksjonene som gjør at en maskin kan klare det

• Så hvordan klarer de det likevel?

• Svar: vi bare lager et nevralt nett som fikser det

• Hvordan virker det?

• Svar: vi vet ikke helt, men det virker I 93% av tilfellene, 

og det er jo bra…



• Datamodell / sett med algoritmer

• Ment til å modellere hvordan menneskehjernen fungerer

• Metoden som ligger til grunn er som regel, 
regresjon/prediksjon, klassifisering, gruppering eller 
feature learning

• Basis for nesten alt vi nå ser av anvendt KI

• Men, det er egentlig bare sannsynlighetsberegning…

Hva er nevrale nett



Nevrale nettverk

Observasjon

50%

15%

35%

Sannsynlighet

Avgjørelse



Nevrale nettverk



Nevrale nettverk



Problemstillinger



Noen barrierer hindrer eller forsinker adopsjon

Kunnskap og 
ferdigheter

Security…

Kostnader
vs nytte

Juridisk



Hva jeg tenker på når jeg tenker på KI

Intellectual 
Property (IP)

Privacy and 
Data 

Protection

Bias and 
Discrimination

Regulatory 
Compliance

Liability and 
Accountability

Ethical 
Issues

Contractual 
Issues

Security and 
Malicious Use



Partisk data eller ubalanserte data

• Lederegenskaper basert på gårsdagens ledere
• Kriminalstatistikk basert på fengslede I USA
• “passe” temperature I bygninger

Forstår vi virkelig hvordan algoritmer trenes og 
påvirkes av personlige og sensitive data som 
f.eks. 

• alder
• kjønn 
• hudfarge, 
• familiesituasjon, 
• inntekt 
• skolekarakterer
• rolle
• ...



Ansvar



12timer

2.5timer

5minutter



Hvordan kunne dette skje?

• Hva er det algoritmen er trent til å gjøre når…

• …Tay.ai blir støtende

• …Chat GPT gir feil svar - hallusinering

• …SOME sine anbefalingsalgoritmer gjør oss avhengige

• …selvkjørende biler gjør skade

• Hvem er ansvarlig hvis KI-generert innhold eller
beslutninger resulterer i skade



• Matthew Allen har søkt om 
opphavsrett til dette bildet

• Hans argument er at han måtte gjøre 
624 endringer (bl.a. i Photoshop) til 
det som opprinnelig ble generert av 
Midjourney

• Hans krav har blitt avvist av to 
forskjellige Copyright-instanser i USA 
som «for mye kunstig og for lite 
menneskelig intelligens»

• Vi kan derfor bruke den her uten 
hans tillatelse

• Gjelder det andre ting som er laget 
med AI...? Hvor mye er nok 
"menneskelig"

Intellectual Property 
(IP)

https://www.wired.com/story/ai-art-
copyright-matthew-allen/



Hvor mye energi bruker datasentrene til å kjøre store 
språkmodeller?

• I dag er det hundrevis av millioner daglige spørsmål på ChatGPT

• Så mange spørsmål kan bruke rundt 1 GWh hver dag, noe som tilsvarer 
det årlige energiforbruket for rundt 15000 norske eneboliger

• Og dette er kun for en av de etterhvert tusenvis av applikasjonen vi 
bruker…



• Brudd på personvernet: 

• Bruk og manipulering av bilder til andre formål enn 
det de var ment for

• Datasikkerhet: 

• Sikre at data som brukes av AI lagres og behandles 
sikkert for å forhindre misbruk 

• Etiske bekymringer: 

• Deepfakes og feilinformasjon.

• Regulatorisk usikkerhet: 

• Utfordringer på grunn av tolkning og uklare 
regulatoriske retningslinjer for KI.

Personvern, databeskyttelse, 
etiske og regulatoriske spørsmål



Vi må holde løsningene i tømmene

• EU AI ACT

• Første juridiske rammeverk som regulerer 
anvendelsen av KI

• Risikobasert 

• Legger ansvaret på den som leverer løsningen, 
og ikke på teknologien som sådan

• Er til endelig juridisk godkjenning i EU i disse 
dager

• Vil gjelde for bruk utvikling og bruk i Norge



Eksempel: skal vi regulere teknologi eller bruk



Noen ekspert-
perspektiver på KI

https://digitalnorway.com/tema/kunstig-intelligens/



Noen eksempler fra 
norske virksomheter



Bruk av KI kan 
hjelpe med å...

o Forbedre og effektivisere 
arbeidsprosesser

o Automatisere prosesser

o Analysere og gi bedre 
beslutningsgrunnlag

o Effektivisere vedlikehold og forutsi 
feil i produksjon

o Sikre mer bærekraftige og 
lønnsomme løsninger

o Gi grunnlag for nye tjenester, 
produkter og forretningsmodeller



Statens Vegvesen bruker maskinlæring til å analysere 
ulykkesrisiko på veier i Norge for å forebygge ulykker 



Bane NOR bruker maskinlæring for å finne og utbedre feil 
før de inntreffer



Bane NOR bruker maskinlæring for å finne og utbedre feil 
før de inntreffer

Yara bruker droner, sensorer og maskinlæring for å 
optimalisere vekstvilkår for plantene





This project has received funding from the 
European Union’s DIGITAL EUROPE programme, 
under Grant Agreement nº 101083966. 



Nemonoor…

… hjelper private og offentlige 
virksomheter i Norge med å ta i 
bruk data, digitale teknologier og 
KI

… sikrer synergier med andre 
aktører på nasjonalt og europeisk 
nivå gjennom aktivt samarbeid

digitalnorway.com



Skape interesse

Modenhetskartlegging

Identifisere behov og løsning

Mobilisering
Levere og henvise til 
relevante tiltak basert på 
bedriftens behov og 
forutsetninger

Gjennomføring
Har tiltakene virket?

Har det skjedd en varig 
endring?

Evaluering

Hvordan gjør vi det?



Modenhetskartlegging og tiltak
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Hvilke bedrifter
passer dette for?
• Kjennetegn på virksomhetene som vil ha nytte av samarbeid 

med Nemonoor partnere
• Datadrevet, eller et ønske om å bli det
• Interessert i å utforske muligheter med ulike digitale 

teknologier og AI

• Koster det noe?
• Varierer.  Noen av tjenesten kan leveres kostnadsfritt, 

men der vi tar betalt kommer de med en betydelig 
rabatt pga medfinansiering fra EU.  

• For virksomheter som er del av et bedriftsnettverk 
finnes det muligheter for å gi støtte til hele nettverket 
via Innovasjon Norge

• Ønsker du å vite mer?
• Snakk med meg etterpå, 
• Gjennomfør den digitale modenhetskartleggingene
• send en henvendelse via vår hjemmeside

https://www.nemonoor.no/kontakt


nemonoor.no

This project has received funding from the 
European Union’s DIGITAL EUROPE programme, 
under Grant Agreement nº 101083966. 



Hvordan tar vi det 
herfra?



• Kreativitet

• Analytisk tenking

• Digital oversetter – en som kan se 
koblingene mellom domene og teknologi 

• Nysgjerrighet og livslang læring

• Motstandskraft, fleksibilitet, agilitet

• Domenekunnskap! Man må fortsatt 
kunne det som skal leveres 

Kompetanser vi er 
avhengig av å 
dyrke
fremover  



• Generativ KI gir kunnskapsarbeidere 
superkrefter

• Men, disse superkreftene må brukes 
sammen med den domenekunnskap dere 
besitter – om kunder, behov, muligheter, 
erfaringer, osv

• For å forstå mulighetene har Digital 
Norway et bredt kompetansetilbud som 
hjelper dere i gang, og dersom dere ser 
muligheter som krever litt mer innsats ta 
kontakt, så finner vi ut hvordan vi kan 
hjelpe dere videre gjennom Nemonoor

Oppsummert



1. Definer klare regler om 
personopplysninger.

2. Gi opplæring i kildekritikk og 
sett kjøreregler.

3. Husk på at et menneske skal 
ha ansvaret: Vet dere hvem 
som har siste ord?

4. Dataene må kvalitetssikres før 
de brukes.

5. Inkluder tiltak for åpenhet og 
transparens.

6. Legg til rette for opptrening og 
kompetanse.
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