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Digital teknologi genererer kontinuerlig mange fordeler, men til gjengjeld 
medfølger det krav til brukerne. Hver gang noe nytt lanseres, må folk 

vurdere balansen mellom å gi og ta.

Teknologien lover mye – 
bedre, raskere, mer.

Endringene føles for raske, og fremtiden 
virker skremmende.

Nye løfter om en bedre fremtid diskuteres, inkludert romlig databehandling, web3 og 
generative AI.

Det medfølger også krav – 
digital kompetanse, oppmerksomhet og 

tid, mental helse.

Intense hype-sykluser får folk til å føle seg 
som passasjerer.
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I limit time spent especially on my phone because I was out of 
control. I overused it and it affected me physically I had to see 
an ophthalmologist and learnt my eyes were tired. 

Cristiane, aged 40-49, Brazil

“
Alle aldersgrupper

46%
TIL

56%

Over halvparten av nordmenn synes hastigheten på den digitale 
utviklingen er overveldende. Et stort hopp på bare 1,5 år.

26%
TIL

45%

18-34 år

Source: YouGov Global Profiles Norway, January 2024 and September 2022; Accenture Life Trends interviews
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Følgegruppe 3. klasse
Henrik skal til tannlegen og kommer derfor ikke 
I følgegruppen I dag.

Ukeplan uke 38
Torsdag er det utegym, ta med klær etter 
været.

7 o

Produktutviklingsteamet
Sindre: Jeg er syk og må holde meg hjemme i 
dag.

Påmelding til trening
Fotball 2012: Vennligst svar på invitasjonen til 
fotballtrening.

5
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Accenture outlook
42 uleste e-poster
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Accenture teams
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Kunde outlook
4 uleste e-poster

Kunde slack
22 uleste meldinger.
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Snapchat
Ny melding fra Berit.

Klubbmesterskap
Svar innen:  22. september

Hyttetur
Tone: Den helgen passer ikke for meg. Hva med 
første helgen i Desember?

Accenture e-post
1 ny e-post.

Gmail
Du har 7 nye e-poster.

10

3
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Foto: Flekkefjord Sparebank
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Takk!
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