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Samhandling i egne journalsystemer
Ett helsekort, mange fagsystemer og flere brukere
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Digitalt Helsekort for Gravide
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Gevinster for helsepersonell

Oppdaterte og relevante 
opplysning på tvers av 

systemer/helsepersonell 

Tilgang til opplysninger- selv 
når papirhelsekortet 

glemmes

Den gravide fyller 
informasjon selv i forkant av 

første konsultasjon-
konsultasjonen kan brukes 

på samtale og 
undersøkelser

Helseinformasjonen er 
tilgjengelig i eget system.

Legevakt har tilgang til det 
digitale helsekortet, som 

ikke nødvendigvis er 
tilgjengelig i akuttsituasjoner

Annet helsepersonell på 
sykehuset som behandler 

gravide utenom 
svangerskapsoppfølgingen, 

kan få tilgang til DHG

Tilbakemeldingene er at 
samhandling på tvers av 

fastlege, jordmor og 
sykehus samt den gravide 

oppleves som bedre

Når mange nok bruker DHG 
kan papiret avskaffes, og en 

slipper «dobbeltføring»



Sitater fra helsepersonell
Kilde: Kjernegruppen for Digital helsekort, samling 28. mai 2026 

• “De gravide er svært fornøyde og 
opplever stor trygghet i både 
DHG samt Helsenorge”

• «Det beste jeg tenker er at vi som 
helsepersonell tilbyr god og riktig 
informasjon underveis i 
svangerskapet uten at det 
blandes med reklame og innsalg 
av produkter til den gravide»

• “Mine brukere er veldig fornøyde 
og føler seg som en eliteklubb 
som har DHG”

«Jeg synes DHG gir mer effektiv og trygg dokumentasjon 
og dermed bedre kvalitet på svangerskapskontroller, med 
mer tid til god og trygg kommunikasjon”.

«Vi kan legge fra oss computeren og bruke tid på det som 
er viktig for denne kvinnen»

«Fordel at sykehus, jordmor og den gravide får oppdatert 
informasjon på likt»

«Unngår dårlig håndskrift på helsekort»



Gevinster for den gravide



Gevinster for de gravide

Slipper å være informasjonsbærer

Samme tilgang til opplysninger som 
helsepersonell 
Tilgang til informasjon knyttet til 
svangerskap på Helsenorge
Personvern og sikkerhet



Støtte til gravide på Helsenorge

Hva skjer på Helsenorge gjennom svangerskapet?



Støtte til gravide på Helsenorge

• Termin og uke i svangerskapet

• Tilpasset innhold ut fra hvor du er i 
svangerskapet

• Et utvalg artikler og verktøy 

• Mulighet til å laste opp ultralydbilder, bilde av 
papirhelsekortet mm

• Huskelapper

For de med digitalt helsekort

• Dele informasjon med helsepersonell 

• Se ditt digitale helsekort inkl forklaringer



Uke 10



Uke 30



• 50% av innbyggerne har jordmor med 
Digitalt helsekort for gravide

• 28-29 % av fastlegekontor og 
kommunale jordmødre er i gang med 
digitalt helsekort for gravide

06.11.2026

Status på bruk av DHG



Fortsatt stor økning i antall helsekort og samtykker

Ca. 6700 aktive helsekort  og 9600 samtykker
Det er ca 200 som har hatt DHG som har født



Vi knytter Helse-Norge sammen
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