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Gevinster for helsepersonell

Oppdaterte og relevante
opplysning pa tvers av
systemer/helsepersonell

Legevakt har tilgang til det
digitale helsekortet, som
ikke ngdvendigvis er
tilgjengelig i akuttsituasjoner

Tilgang til opplysninger- selv

nar papirhelsekortet
glemmes

Annet helsepersonell pa
sykehuset som behandler
gravide utenom
svangerskapsoppfalgingen,
kan fa tilgang til DHG

Den gravide fyller
informasjon selv i forkant av
farste konsultasjon-
konsultasjonen kan brukes
pa samtale og
undersgkelser

Tilbakemeldingene er at
samhandling pa tvers av
fastlege, jordmor og
sykehus samt den gravide
oppleves som bedre

Helseinformasjonen er
tilgjengelig i eget system.

Nar mange nok bruker DHG
kan papiret avskaffes, og en
slipper «dobbeltfgring»




S e e e e R e .
Sitater fra helsepersonell

* “De gravide er svaert forngyde og : : :
opplever stor trygghet i bade «Jeg synes DHG gir mer effektiv og trygg dokumentasjon

DHG samt Helsenorge’ og dermed bedre kvalitet pa svangerskapskontroller, med
mer tid til god og trygg kommunikasjon”.

- «Det beste jeg tenker er at visom  « Vi kan legge fra oss computeren og bruke tid pa det som
helsepersonell tilbyr god og riktig  er viktig for denne kvinneny
informasjon underveis i
Svangerskapet uten at det
blandes med reklame og innsalg
av produkter til den gravide»

«Fordel at sykehus, jordmor og den gravide far oppdatert
informasjon pa likt»

* “Mine brukere er veldig forngyde . S
og faler seg som en eliteklubb «Unngar darlig handskrift pa helsekort»

som har DHG”
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Gevinster for den gravide




Gevinster for de gravide

Slipper a veere informasjonsbaerer

Samme tilgang til opplysninger som
helsepersonell

Tilgang til informasjon knyttet til
svangerskap pa Helsenorge

Personvern og sikkerhet
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Stotte til gravide pa Helsenorge

* Termin og uke i svangerskapet

Gravid uke 30

Tora Hansen

Mal av magen
miuke28

* Tilpassetinnhold ut fra hvor du eri
svangerskapet |

{ Forside
giste maling: 28¢

(@) Hvorfor males magen? v
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Huskelapper
‘n?s Fosteret er na omtrent 40 cm langt

vangerskapsjournal —

seheles

et nyfedt barn 08 kan
d hodet forsti
trykk nedover

Fosteret ligner na
ha lagt seg til rette me
bekkenet. Mange kjenner
mot bekkenbunnen..-

For de med digitalt helsekort
N\

Les mer om graviditet uke 30 —

* Dele informasjon med helsepersonell

+ Seditt digitale helsekort inkl forklaringer

Svangerskapskontroller

@ Vis hele oversikten

Nyttig & vite idenne
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Uke 10

Gravid

dagerigjen

209

Forelgpig termindato

28.11.2026

Kartlegging for forste
svangerskapskontroll

Kom i gang %

Tilbud om tidlig ultralyd i uke 11
til14

| denne perioden far du tilbud om tidlig
ultralyd. Undersekelsen er frivillig og du
ma gi et skriftlig samtykke for
undersgkelsen gjennomferes.

Les mer om forsterdiagnostikk —»

Gravid uke 10

=
Wy Fostereterndomtrent8cm langt
L

Fosteret begynner na & ligne et
menneske og alle organene har begynt
a danne seg. Fottene er omkring to
millimeter lange, hjernen er tydelig og
hjertets struktur med fire kammer er
ferdig utviklet....

Les mer om graviditet uke 10 —>

Svangerskapskontroller

@ Vis hele oversikten

Uke 1-6
Avtal forste time og fyll inn
kartlegging

® Uke6-12
Malinger og informasjon
Les om timen

® Ukell1-14

Tidlig ultralyd og NIPT
Les om timen

H Se timeavtaler %

Nyttig a vite i denne
perioden
Kosthold nar du er i gravid >
Kvalme i graviditeten >
Graviditet og alkohol >

Sealle artikler og verktay —>

Huskelapper
@ Hvem kan se huskelappene mine? v

Her kan du notere ting du ensker a ta opp
pa neste kontroll.

+ Leggtilny

Papirhelsekortet og
dokumentasjon

Her kan du laste opp bilder av ditt
helsekortet ditt og andre dokumenter det

Lesestoff

Kontroller og oppfolging

Rutineultralyd

Svangerskaps-

journal ®

Fosterdiagnostikk

Dette er en oppsummering av

Vaksiner i svangerskapet

helsekort per dags dato. Dersom du ensker,

Helse i graviditeten

opplysningene som finnes i ditt digitalt

kan du lage en kopi til Dokumenter.

Mat og drikke gravide gravide ber

oL, Lagre til Dokumenter

unnga

Vanlige plager i graviditeten

Sist oppdatert: 28.11.2026

Trening nar du er gravid

Mor

Kosthold for gravide

Er dette trygt nar jeg er gravid?

Svangerskapsoppfalging

Tidligere svangerskap

Graviditet og legemidler

Sex nar du er gravid

Helseutfordringer/sykdom

Snus, reyk og graviditet

Ditt svangerskap

Graviditet og alkohol

Levevaner

Legemidler

Fedsel og barselstid

Kontrolltimer

Slik bestiller du fedeplass

Fodselen

Andre provesvar

Barsel og oppfelging etter fodsel

Digitale verktay, ressurser og

Mal av magen
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Status pa bruk av DHG

* 50% av innbyggerne har jordmor med
Digitalt helsekort for gravide

« 28-29 % av fastlegekontor og
kommunale jordmgdre er i gang med
digitalt helsekort for gravide

for gravide (DHG)

1 har tatt i bruk DHG

pr. dato

6 jul 2026

helsekort
atus "Aktiv" pr dag

950

apr 2026 jul 2026

farte Kommune
ger

1 Stavanger

) Haugesund
Drammen

Kvinnherad

tor med DHG

stlegekontor

Antall virksomheter
Totalt

521

Antall aktive helsekort
Totalt

3425 B 6693

okt 2026

Samhandlet pa
unike helsekort

Neeringskode

683 Helsestasjons- og
skolehelsetjenester

165 Generell offentlig
administrasjon

118 Somatiske
sykehustjenester

64 Generell offentlig

administrasjon

DHG i kommuner

Minst 1 virksomhet i kommunen har brukt DHG

|

Pr. 19.10.2026:

6693 aktive helsekort for gravide.

9548 gravide har gitt samtykke til & delta i utprevingen.

Antall helsekort hvor den gravide har fylt ut egenregistreringsskjem
Antall helsekort hvor helsepersonell har fylt ut informasjon for farst
Antall helsekort som er avsluttet (fedsel, abort, etc): 234

Unike virksomheter pr. kommune

|AIIe virksomheter| | Helsestasjoner | | Fastleger |
Helseregion
| HMidt | H-Nord HS@ | H-Vest




Fortsatt stor gkning | antall helsekort og samtykker

January

Ca. 6700 aktive helsekort og 9600 samtykker
Det er ca 200 som har hatt DHG som har fadt
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Vi knytter Helse-Norge sammen
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